28 Semana

32 Semana

42 Semana

52 Semana

®Oarelascatering

Normocalérico

ALERXENOS

ARROZ PRIMAVEIRA ( CON

FROITA

CHICHAROS CON XAMON

FROITA

SOPA DE PASTA

FROITA

ENSALADA MIXTA

XUDIAS SALTEADAS CREMA DE CENORIA ENSALADA MEDITERRANEA VERDURAS) FABADA VEXETAL
FILETE DE LOMBO EMPANADO % TENREIRA ESTUFADA % PESCADA A ROMANA CON ‘0 w POLO A PEPITORIA PEIXE O FORNO CON @
CON PASTA PATACAS E CHICHAROS GORNICION CENORIA RELADA ENSALADA
IOGUR FROITA

LENTELLAS VEXETAIS

CREMA DE CABACIN

PESCADA A ROMANA CON
PATACAS,GORNICION LEITUGA

LOMBO ASADO CON MINESTRA

LASANA

PEIXE O FORNO , GORNICION
CENORIA RELADA OU LEITUGA

ESPAGUETE CARBONARA

FROITA

BROCOLI GRATINADO

ENSALADA MARINEIRA

FROITA

SOPA DE VERDURAS

FROITA

SALPICON

FROITA

PANINNI

VARINAS DE PESCADA CON
PATACA

P00

MACARRONS CON BOLONESA
DE TENREIRA

CHULETA EN SALSA

PALOMETA CON FIDEO

0SOBUCO DE PAVO O FORNO
CON VERDURINAS

FROITA

CROQUETAS

FROITA

ENSALADA DE ARROZ

IOGUR

SOPA HORTELANA

FROITA

GARAVANZOS CON CHOURIZO

FROITA

OXOS, XUDIAS E PATACAS

POLO A PRANCHA CON @ GUISO DE CARNE CON PEIXE CON GORNICION DE W LOMBO A PRANCHA CON PESCADA O FORNO CON
ENSALADA VERDURAS PASTA E VERDURINAS ENSALADA CENORIA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

Este menu basal non se elabora na nosa sala especial para alérxicos.Debido a que na cocifia xeneral entran todo tipo de alimentos e esta non esta desefiada nin esta dotada dos medios para a elaboracion de alimentos para
persoas alérxicas ou con intolerancias informamos de que todos 0s nosos pratos poden conter trazas de calquera dos 14 grupos alérxenos.Si necesita un menu especial para unha alerxia ou intolerancia en concreto debe comunicalo
ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO

para elaboralo en sala especial.




