
Normocalórico MES: MAIO

04 MAIO 05 MAIO 06 MAIO 07 MAIO 08 MAIO

XUDÍAS SALTEADAS ENSALADA VARIADA CREMA DE CENORIA ENSALADA DE TOMATE ENSALADA  MEDITERRÁNEA ESPÁRRAGOS Á 
VINAGRETA

ARROZ PRIMAVEIRA ( CON 
VERDURAS)

PATACAS EN SALSA 
VERDE FABADA VEXETAL XUDÍAS VERDES CON 

PATACA

FILETE DE LOMBO EMPANADO 
CON  PASTA 

DORADA CON PATACA 
COCIDA TENREIRA ESTUFADA TORTILLA DE PATACA E 

CALABACÍN
PESCADA Á ROMANA CON 
PATACAS E CHÍCHAROS

PASTA CON POLO E 
VERDURIÑAS

POLO Á PEPITORIA , 
GORNICIÓN CENORIA RELADA 

OVOS RECHEOS DE 
XARDA  CON LEITUGA

PEIXE Ó FORNO CON 
ENSALADA MEXILLÓNS AO VAPOR

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

11 MAIO 12 MAIO 13 MAIO 14 MAIO 15 MAIO

CHÍCHAROS  CON XAMÓN CABACÍN Á PRANCHA SOPA DE PASTA
ENSALA DE 

LEITUGA,MAZÁ,AGUACATE E 
NOCES

ENSALADA MIXTA CREMA DE CENORIA LENTELLAS VEXETÁIS TORRADA DE PAN CON 
TOMATE CREMA DE CABACÍN ENSALADA DE TOMATE 

E CENORIA RELADA 

PESCADA Á ROMANA CON 
PATACAS,GORNICIÓN  LEITUGA

POLO ASADO CON 
QUINOA LOMBO ASADO CON MINESTRA OVOS ESTRELADOS CON 

PURÉ DE PATACA LASAÑA 
PEMENTOS RECHEOS 

DE BRANDADA DE 
BACALLAU

PEIXE Ó FORNO , GORNICIÓN 
CENORIA RELADA OU LEITUGA

REVOLTO DE OVO CON 
GRELOS E GAMBAS ESPAGUETE CARBONARA CALDEIRADA DE PEIXE

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

18 MAIO 19 MAIO 20 MAIO 21 MAIO 22 MAIO

BRÓCOLI GRATINADO

ENSALADA DE BROTES 
VERDES CON 
PISTACHOS E 
PICATOSTES

ENSALADA MARIÑEIRA
ESPÁRRAGOS 
TRIGUEROS Á 

PRANCHA
SOPA DE VERDURAS

ENSALADA DE 
LEITUGA,MELÓN E 

FRESAS
SALPICÓN

ENSALADA DE 
TOMATE,PEMENTO E 

PEPINO
PANINNI

ENSALADA DE 
LEITUGA,BROTES DE 

SOIA ,MAZÁ, 
PICATOSTES E APIO 

RELADO

VARIÑAS DE PESCADA CON 
PATACA 

TORTILLA DE PEREXÍL 
CON ESPÁRRAGOS

MACARRÓNS CON BOLOÑESA 
DE TENREIRA

XOUBAS CON PATACA 
COCIDA CHULETA EN SALSA OVOS Á PRANCHA CON 

ARROZ SALVAXE PALOMETA CON FIDEO CHIPIRÓNS CON PURÉ 
DE PATACA

OSOBUCO DE PAVO Ó FORNO 
CON VERDURIÑAS

BERENXENAS 
REBOZADAS CON 

OVO,FARIÑA E PAN 
RELADO

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

25 MAIO 26 MAIO 27 MAIO 28 MAIO 29 MAIO

CROQUETAS SOPA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ CREMA DE PORROS CON 
PATACA E QUEIXO SOPA HORTELANA

ENSALADA DE 
LEITUGA,PIÑA E 

GAMBAS
GARAVANZOS CON CHOURIZO SOPA DE VERDURAS 

CON FIDEOS OXOS, XUDÍAS E PATACAS ENSALADA DE PEPINO

POLO Á PRANCHA CON 
ENSALADA 

REVOLTO DE OVO E 
GAMBAS

GUISO DE CARNE CON 
VERDURAS

BERTORELLA NO FORNO
PEIXE CON  GORNICIÓN DE 

PASTA E VERDURIÑAS
PATACAS RECHEAS DE 

CARNE
LOMBO Á PRANCHA CON 

ENSALADA TORTILLA CON XAMÓN PESCADA Ó FORNO CON 
CENORIA

ARROZ CON 
MEXILLÓNS

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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VENRESLUNS MARTES MÉRCORES XOVES


